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Tentez I'expérience

Vous avez de 12 a 77 ans et plus, vous souhaitez vous initier aux plaisirs du kayak, améliorer la
sécurité de vos navigations ou juste vous détendre....

Cet ETE, le CNRL vous accueille du 9 juillet au 31 aoiit inclus selon vos envies.

Stage de 5 demi-journées du lundi au vendredi : départ et arrivée au cnrl. le but est de se faire

plaisir, se promener, en progressant techniquement.
Tarifs : 110€ les matins(9h30-12h30), 136€ les aprés-midi(13h30-17h).

Promenade i la journée (accessible a tous) : le départ et/ou I’arrivée se font au cnrl. Vous

serez en autonomie avec votre pique-nique dans le kayak.
Tarif : 53€ (9h-17h)

Randonnée sur deux jours (age, niveau technique et bonne santé requis) : le parcours est
défini a I’avance. Vous pourrez découvrir les cotes préservées de la belle rade de Brest.
Pour des raisons météo et de sécurité, le moniteur peut changer le parcours prévu.

Tarif : 158€ (4h a 6h de navigation par jour)

Encadrés par des moniteurs sympas, diplomés par la fédération frangaise
de kayak, vous bénéficiez d’une flottille renouvelée régulierement.
Pour votre équipement, contactez-nous ! A bientot

Conforl conivialt, Scurts, qualt, pour i 4 mer nafureloment !
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Le centre nautique est S|tue au port
de Rostiviec sur la commune de Loperhet.

A 20 minutes de Brest et Landerneau,
venez découvrir de magnifiques
panoramas, appréciés des promeneurs
et baigneurs ! =

* Un parcours fléché pour une arrivée
en toute facilite !!! — ==
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