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Bon a savoir

Prévoir un change complet en cas de chute a I'eau

Prévoir un godQter
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# Une serviette
# Un élastique pour les cheveux longs

# Un cordon de sureté pour les lunettes

# Le CNRL fournit gracieusement des combinaisons isothermiques en priorité pour les pratiquants

planche a voile

D'une maniére générale il vaut mieux étre bien équipé que sous-équipé et des vétements

usagés suffisent amplement.




